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Informacion General

/

Version:
Modalidad:
Duracion Total:

Horas a Distancia:

Horas Presenciales:

Fecha de Inicio:

Fecha de Término:

Vacantes*:

Dias y Horarios:

Lugar:
Arancel:

Dirigido a**:

12 (2025)

Blended-Learning

221 horas

205 horas (9 sincronicas y 196 asincronicas)
16 horas

7 de abril de 2025

16 de noviembre de 2025

Minimo 15, maximo 40 alumnos.

Actividades sincronicas
Se realizaran los viernes de 15:00 a 16:30 horas, en las
siguientes fechas:

« Modulo 1y 2: 16 de mayo

« Modulo 3: 6 de junio

« Modulo 4: 4 dejulio

« Modulo 5: 18 de julio

« Modulo 6y 7: 12 de septiembre
« Modulo 8: 17 de octubre

Actividades presenciales
Se realizaran en las siguientes fechas:

- Viernes 24 de octubre, de 08:30 a17:30 hrs
- Sabado 25 de octubre, de 09:00 a 17:30 hrs

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile

$1.100.000.-

Profesionales de la salud y las ciencias sociales (psicélogos(as) y trabajadores(as)
sociales), con interés en trabajar en el tratamiento de personas con TUS.

* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.
** La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte

este programa.



Descripcion y Fundamentos ,

Chile presenta altas prevalencias de consumo de sustancias (SENDA, 2023).
AuUn cuando se han observado descensos en los tultimos afios, hasta el 2019 Chile
presentaba las mas altas tasas de consumo en Latinoamérica (CICAD, 2020). El
consumo de sustancias expone a las personas a desarrollar un trastorno adictivo, lo
que constituye una enfermedad crénica que impacta negativamente en los distintos
ambitos de desarrollo personal (Volkow et al., 2016). Si bien, es una enfermedad
tratable, en Chile se ha estimado que el 92,5% de quienes la poseen no recibe
tratamiento por diversos motivos (Marin, 2015 en SENDA, s. f.).

En Chile, el estado ofrece en forma gratuita alternativas de tratamiento orientadas a
hombres y mujeres que presentan consumo problematico de alcohol y otras drogas,
mayores de 18 anos, inscritos en FONASA. Asimismo, el programa de tratamiento
para poblacion adolescente de 10 a 19 afios esta inserto en el régimen de garantias del
sistema publico de salud AUGE (SENDA, s. f.-b)

Actualmente, existe una baja oferta de cursos de formacién especializada en el ambito
tedrico y clinico del abordaje del consumo de sustancias en poblacién general. Sin
embargo, existe una alta necesidad de formar destrezas clinicas y fortalecer el acceso
a programas de formacién a nivel nacional.

Certificacion
/
Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.

- Unidad Académica Responsable:
- Departamento de Psiquiatria y Salud Mental Norte

Proposito Formativo ,

Que los participantes adquieran destrezas clinicas basicas para el tratamiento de
personas con Trastornos por Uso de Sustancias.

Resultados o logros:

- Elaborar hipétesis diagndstica de trastorno por uso de sustancias (TUS).

- Disefiar un plan de tratamiento para personas con TUS (intervencién por area).

- Describir técnicas de intervencion en la practica clinica con personas que presentan
TUS (por area).



Contemdos/

Modulo 1:
Introduccion a los trastornos por uso de sustancias

- Consumo de sustancias, clasificacién farmacolégica y niveles de riesgo.
- Epidemiologia.

- Bases neurobioldgicas de las adicciones.

- Comprension multifactorial del TUS.

Modulo 2:
Efectos y consecuencias de las adicciones en la salud

- Efecto de las adicciones en el SNCy la salud:
- Alcohol, benzodiacepinas y otros depresores.
- Tabaco y vaporizadores.
- Cannabinoides.
- Cocaina, pasta base de cocaina y otros estimulantes.
- Opiaceos.
- Alucindgenos y nuevas sustancias psicoactivas.
- Adicciones conductuales.

Modulo 3:
Clinica y diagndstico de los TUS

- Psicopatologia y criterios diagnésticos (DSM-5y CIE-11).
- Patologia dual concepto general.

- Patologia dual:

- Trastornos del animo.
Psicosis.
Trastornos de personalidad.
Trauma.
- TDAH.

Modulo 4:
TUS en poblaciones especificas

- Adolescente.

- Mujer.

- Personas privadas de libertad.
- Adultos mayores.



Modulo 5:
Bases para el disefio de un plan de tratamiento

- Fundamentos del tratamiento de las adicciones.

- Proceso de evaluacién integral: Riesgo biopsicosocial y diagnéstico
multidimensional.

- Niveles de intensidad y dispositivos de tratamiento.

Modulo 6:
Enfoques de tratamiento I

- Terapias basadas en evidencia.

- Enfoque cognitivo conductual:
- Anadlisis funcional.
- Prevencion de recaidas.
- Intervenciones familiares.

- Enfoque motivacional.
- Modelo transtedrico del cambio.
- Entrevista motivacional.
- Intervenciones breves.

Modulo 7:
Enfoques de tratamiento II

- Enfoque sistémico
- Intervenciones familiares.

- Enfoque contextual.
- Mindfulness
- Terapia dialéctica conductual.

- Terapia grupal.
- Terapia ocupacional.

Modulo 8:
Enfoques de tratamiento III

- Enfoque biomédico: Intervenciones farmacolégicas.
- Tratamiento de la intoxicacién y sindrome de abstinencia.
- Farmacoterapia de las dependencias.
- Manejo de la comorbilidad.

- Medicina del estilo de vida y su aporte a la recuperacion.




Modulo 9:
Taller

Taller 1:
- Formulacion de hipétesis diagnéstica y plan de tratamiento.
- Analisis funcional y prevencion de recaidas.

Taller 2:
- Estilo motivacional.

Metodologia ,

Los contenidos tedricos y practicos de los distintos mddulos tematicos seran
entregados a través de las siguientes modalidades:

Actividades no presenciales

- Clasesonline: Sedispondraderecursosdeaprendizaje enlosmddulos conlosdistintos
contenidos elaborados por el equipo docente en base a bibliografia actualizada y
experiencia técnica.

- Actividades online: Se contara con actividades interactivas que faciliten el proceso
de aprendizaje de los contenidos en las diferentes sesiones. Esto a través de foros
para cada uno de los médulos y lectura dirigida de articulos cientificos y textos.

- Sesiones sincronicas: Se contara con seminarios sincrénicos en donde los
participantes interactian con parte del equipo académico en la discusion de casos
clinicos, actividades demostrativas y aclaracion de dudas.

Actividades presenciales

Se realizara una jornada presencial de 16 horas en 2 dias, donde se practicaran algunas
técnicas de intervencion. Esta actividad grupal permite al participante la aplicacién
de sus conocimientos tedricos en situaciones simuladas de atencion y ejercicios que
permitan practicar estrategias clinicas basicas.



Evaluacion y Aprobacion ,

- Cada modulo contara con una evaluacion y cada participante debera rendir
una evaluacion final.

Para aprobar el diploma, el participante debera:

- Obtener una nota minima de 4.0 en el promedio final, en una escalade1a 7.

- 80% de asistencia a seminarios sincronicos.

- 80% de asistencia a la actividad presencial.

- De haber un moddulo con nota entre 3,0 y 3,9 se podra optar a una evaluacién
remedial que se realizara al término del diploma (aprobatoria).

- Médulos con nota inferior a 3,0 implica reprobar el diploma.



Equipo Docente ,

Director del Diploma:

Dr. Carlos Ibaiiez Pifa
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctor en Ciencias Biomédicas
Universidad de Chile

Cuerpo Docente:

Psic. Ana Maria Araneda Fernandez
Acad. Instructor

Hospital Clinico U. de Chile
Magister en Psicologia Clinica
Universidad Andrés Bello

Dra. Paula Donoso Ansaldi
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Adolescencia
Universidad de Chile

Psic. Anneliese Dorr Alamos
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctora en Psicologia Clinica
Universidad de Chile

Dr. Carlos Ibafez Pifna

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctor en Ciencias Biomédicas
Universidad de Chile

Coordinadora:

Dra. Paula Donoso Ansaldi
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Adolescencia
Universidad de Chile

Dra. Viviana Guajardo Tobar
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctora en Salud Publica
Universidad de Chile

Dr. Adrian Mundt

Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctor en Ciencias Médicas
Charité Universitatsmedizin Berlin

Dr. Yamil Quevedo Labbé

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
PhD. en Psiquiatria de Adultos
Universidad de Chile

Dr. Enzo Rozas Serri

Prof. Adjunto

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en Psiquiatria Adultos
Universidad de Chile



Psic. Lorena Contreras Escudero
Acad. Instructor

Hospital Clinico U. de Chile
Master en Drogodependencias
Universitat de Barcelona

Docente Invitada:

T.0. Marcela Diaz Pérez
Universidad de Chile
Diplomada en Mindfulness
Instituto Mindfulness




Requisitos Tecnicos ,

Para conectarse es necesario un computador que cumpla los siguientes requisitos
minimos de configuracion:

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.
- Memoria RAM minimo 4 GB. Recomendado 8 GB o superior.

- Equipamiento: Audifonos, micréfono, camara web integrada o via cable USB con
resoluciéon de minimo 640 x 480 px y recomendado de 1280 x 720 px

- Disco duro de 40 Gb.
- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sistema Operativo Minimo: Windows 10, MacOS 12 (Monterey).
Recomendado: Windows 11, MacOs 13 (Ventura).

- Resolucion de pantalla minimo: 1280 x 720 px

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Navegadores: Google Chrome actualizado, Mozilla Firefox actualizado, Microsoft
Edge actualizado, Safari 12 o superior (MacOs)

Larapidez de acceso y navegacion en la plataforma, asi como la descarga de material
educativo, dependera de:

- Conexion a internet: Cableado ethernet recomendado, Wi-fi mantener un nivel alto
de sefial.

- Ancho de banda (Internet) minimo 10 Mbps, recomendado 15 Mbps o superior.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.



