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Informacion General Y

Versién: 52 (2025)

Modalidad: E-Learning (con actividades sincrénicas)

Duracion Total: 140 horas

Fecha de Inicio: 14 de abril de 2025

Fecha de Término: 28 de septiembre de 2025

Vacantes*: Minimo 15, maximo 60 Alumnos

Dias y Horarios: Las sesiones sincroénicas se realizaran los sabados, en las

siguientes fechas y horarios:

- 28 de junio, de 09:00 a 11:00 horas
- 26 dejulio, de 09:00 a 11:00 horas
- 6 de septiembre, de 09:00 a 14:00 horas

Arancel: S$800.000.-

Dirigido a**:

Profesionales del area de la salud (Médicos, terapeutas ocupacionales, psicélogos(as),
enfermeras(os), fonoaudidlogos(as), Kkinesiologos(as), trabajadores sociales,
nutricionistas y otros profesionales de la salud mental) interesados en generar un
acercamiento a un modelo integral para el trabajo en demencias.

* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.
**La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte
este programa.



Descripcion y Fundamentos ,

1. Las demencias

El contexto mundial se encuentra actualmente experimentando un acelerado
cambio demografico. “Con un aumento en la esperanza de vida, se espera que para
el 2025, las personas mayores de 60 afios sean el 20% de la poblac1on superando,
a partir de ese afo, al grupo de menores de 15 afios” (Campos, Herrera, Fernandez
& Valenzuela, 2014)

El avance de la edad conlleva una serie de desafios que es necesario abordar, uno de
ellos es el aumento significativo de las demencias.

Las demencias son un C?rupo de enfermedades neurodegenerativas que afectan
predominantemente a adultos mayores, se caracterizan por un deterioro progresivo
de las funciones cognitivas, la presencia de sintomas neuropsiquiatricos y un
compromiso significativo en la funcionalidad en las actividades de la vida diaria.
Lo anterior impacta fisica, econdmica y socialmente a la persona con demencia,
asi como a sus familiares y cuidadores, quienes en muchos casos dejan de traba]ar
para dedicarse exclusivamente al cu1dado generando una alta carga de estrés y
aumento de la presencia de sintomas de salud mental.

En Chile, actualmente el 1,06% de la poblacion (200.000 personas) presenta
Alzheimer u otra demencia y corresponde a la cuarta causa especifica de muerte
(OMS, 2017; Russ, Muriami, Icaza, Slachevsky, Starr, 2016 ). Segin las proyecciones,
el 2050 el 3, 1% de la poblac1on (626.000 personas) tendra alguna demencia
(Nitrini, Bottino, Albala, Custodio, Capufiay, Ketzoian, Llibre Rodriguez et al. 2019;
Slachevsky,Amagada Maturana RO]aS 2012). En ese contexto, en las tltimas dos
décadas, lacantidad de afios de vida saludable perdidos por presentar unademencia,
se incrementd en mas del 200%. (Policy Paper, 2019. pp.13-14).

Las demencias se han instalado como una de las principales demandas en materia
de salud. Académicos e investigadores de distintos sectores en conjunto con la
sociedad civil han visibilizado esta problematica a través de diversos mecanismos,
uno de ellos es la publicacién del Policy Paper Demencias (Junio, 2019) donde se
plantean los principales desafios en eY abordaje de demencias en Chile, siendo
uno de los principales la incorporacién de las demencias al GES y la necesidad de
formacion de profesionales capaces de abordar el diagnostico y tratamiento de este
tipo de patologias de manera integral y multidisciplinaria.



2. Necesidades de este curso:

La prevencion, diagnostico oportunoy el acceso aun tratamiento integral
en las distintas etapas de la enfermedad son los principales desafios que
se plantean con el ingreso de las demencias al AUGE. Lo anterior conlleva
una serie de complejidades que requieren un abordaje multidisciplinario, que
considere ademas de un modelo médico, una vision social y comunitaria.

Para ello es fundamental que los profesionales que trabajan en demencias cuenten
con la preparacion adecuada para la atencion, considerando las complejidades del
diagnosticoy tratamiento. Comprendan ademas el funcionamiento de los distintos
dispositivos que se encuentran en atencién primaria y atencién especializada,

posibilitando un manejo coordinado intersectorial y la continuidad de cuidados.

3. Equipo docente

El equipo docente compuesto por profesionales e investigadores de distintas
disciplinas (médicos, terapeutas ocupacionales, psic6logos, fonoaudidlogos) en
conjunto con el Centro de Gerociencia Salud Mental y Metabolismo (GERO), han
trabajado en la implementacion del Plan Nacional de Demencias y cuentan con
experiencia en el abordaje biopsicosocial de los trastornos neurodegenerativos.
Lo que involucra el diagnostico, tratamiento farmacol6gico y no farmacologico de
sintomas conductuales, asi como psicoeducacién a familia y/o cuidadores.
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Certificacion ,

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
- Unidades Académicas Responsables:
- Programa de Fisiopatologia ICBM
- Departamento de Ciencias Neuroldgicas, Campus Oriente.

Proposito Formativo ,

Al finalizar el curso, los participantes seran capaces de adquirir los principales
aspectos teoricosy practlcos que forman parte del abordaje multidisciplinario para la
prevencién, diagnéstico y tratamiento de las demencias.

Contenidos

Modulo 1: )
Bases y definicion de las demencias.

- Demencias, conceptos generales.

. Ep1dem1010g1a factores de riesgo y factores protectores.

- Neurobiologia del envejecimiento.

- Envejecimiento normal y patologico: Aspectos médicos.

+ Aspectos psicosociales del envejecimiento.

- Envejecimiento cognitivo normal y patoldgico.

- Dispositivos de atencion de salud y socio-sanitarios en Chile.
- AUGE demencias.

- Politicas publicas para las demencias y envejecimiento.

Moédulo 2:
Sindromes demenciales y deterioro cognitivo leve.

- Queja de memoria y deterioro cognitivo leve.

- Demencia por cuerpos de Lewy.

- Demencia por enfermedad de Alzheimer.

- Demencia vascular.

- Enfermedad de Parkinson.

- Demencia frontotemporal.

- Patologias neuropsiquiatricas como diagnéstico diferencial.
- Demencias secundarias y demencias producidas por agentes infecciosos.
- Delirium.

- Depresion en adultos mayores.

- Demencia: Manejo de enfermedades intercurrentes.



Modulo 3:
Proceso diagnodstico de sindromes demenciales y deterioro cognitivo.

- Aproximacién diagndstica a un paciente con queja cognitiva y cambio de la
conducta.

- Diagnoéstico de demencia desde la neurologia.

- Evaluacion funcional en demencia.

- Evaluacion de screening cognitivo en demencias.

- Evaluacion neuropsicologica en demencias.

- Evaluacion neuropsicologica en demencias: Desafios de la interpretacion.

- Evaluacién de comunicacién.

- Evaluacion de sintomas neuropsiquiatricos.

- Examenes complementarios: Estudio de demencias en la actualidad y perspectivas
futuras.

- Anuncio diagnostico: Cuando y como anunciar.

. dDiagnégtico de demencias en atencién primaria: ;Qué se puede hacer?, ;Cuando

erivar:

Modulo 4:
Intervenciones multidisciplinarias.

- Intervenciones no farmacologicas en demencias para pacientes y cuidadores:
Presentacion general.

- Tratamiento de trastornos de la conducta o sintomas neuropsiquiatricos de dificil
manejo: Abordaje biopsicosocial.

- Demencia desde la medicina familiar: Presentacion de caso clinico.

- Intervencién preventiva de las demencias: Factores protectores del envejecimiento
neurocognitivo.

- Manejo farmacologico de sintomas neuropsiquiatricos.

- Manejo no farmacologico de sintomas neuropsiquiatricos.

- Intervenciones en la funcionalidad de personas con demencia.

- Manejo de deglucién y comunicacién de personas con demencia.

- Manejo farmacoldgico de sintomatologia de salud mental asociada a la tarea de
cuidar.

- Manejo de caidas y estrategias para cuidadores en el manejo del paciente con
dependencia severa.

- Gestion de caso y derivaciones a la red de salud.

Modulo 5
Aspectos éticos y sociales en demencias.

- Aspectos éticos en demencias.

- Cuidados paliativos.

- Aspectos sociales en demencias: En la red de atencion y ciudades amigables para
adultos mayores.

- Deteccidn e intervencion del maltrato en personas mayores.

- Desafios para las demencias en el contexto nacional.



Modulo 6:
Presentacion de trabajo teorico, revision de papers.

- Jornada de presentacién de trabajo tedrico de revision de papers
desarrollado por los estudiantes.

Metodologia y

El curso se realizara en modalidad no presencial, a través de la publicacion de textos,
material académico audiovisual, actividades y foros de discusién en los distintos
modulos de la plataforma virtual.

Se realizaran dos talleres (4 horas) de manera remota sincrénica con docente, para
acompariar la busqueda y analisis de papers consignados para el trabajo grupal de
investigacién del curso.

Se realizara una jornada sincronica para la presentacion de los trabajos %rupales esta
instancia contara con la participacion de los docentes de staff del curso; la posibilidad
de reunirse con el cuerpo docente de manera sincronica permitira resolver dudas y
generar un espacio de discusion y reflexion, donde el alumno podra ver la aplicacion

e los contenidos entregados gracias a la discusion de los temas trabajados en la
investigacién de papers y aplicaciéon de los contenidos entregados, haciendo mas
efectivo y significativo el aprendizaje.

Evaluacion y Aprobacion

Requisitos de aprobacion

Para aprobar, los participantes deberan cumplir con las exigencias académicas del
programa que se especificaran al inicio de las clases.

Nota minima de aprobacién 4,0

Notas parciales: Cinco pruebas de seleccion multiple, trabajo grupal (revision de
papers) escrito y exposiciéon en jornada sincrénica.

Nota Final: La nota final de promocién se calculara de la siguiente manera:

- Cinco pruebas escritas de seleccion multiple que corresponden al 50% de la nota final.
- Trabajo tedrico grupal equivalente al 20% de la nota final.

- Presentacién, analisis y discusion de trabajo grupal que equivale al 30% de la nota
final.

Las actividades no rendidas seran calificadas con la nota minima.

En caso de obtener una nota entre 3,0 y 3,9 en uno o dos médulos maximo, tendra la
opcion de rendir un examen remedial. Esta evaluacion se rendira al final del curso,
la calificacion se considera aprobatoria con nota maxima de 4,0 y reemplazara la
calificacion del médulo deficiente correspondiente.



Dra. Andrea Slachevsky Chonchol
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
PhD. en Sciences de la Vie et de la Santé
Universidad Pierre et Marie Curie,
Paris VI

Dra. Andrea Slachevsky Chonchol
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
PhD. en Sciences de la Vie et de la Santé
Universidad Pierre et Marie Curie,
Paris VI

Dra. Carolina Delgado Derio
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Neurociencias
Universidad de Chile

Biog. Christian Gonzalez Billault
Prof. Titular

Facultad de Medicina U. de Chile
PhD. in Cell and Molecular Biology
Universidad Autéonoma de Madrid

Dr. Gerardo Fasce Pineda
Prof. Asistente

Hospital Clinico U. de Chile
Especialista en Geriatria
Universidad Mayor

Psic. Daniela Thumala Dockendorff
Prof. Titular

Facultad de Cs. Sociales U. de Chile
Doctora en Psicologia

Universidad de Chile

Soc. Alejandra Fuentes Garcia
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctora en Salud Publica
Universidad de Chile

Dr. Daniel Jiménez Fernandez
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
MSc. in Dementia,

Institute of Neurology
University College London, U.K.

Dra. Silvia Barria Gonzalez

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Neurologia Adulto
Universidad de Chile

Dr. Roque Villagra Castro

Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Especialista en Neurologia Adulto
Universidad de Chile

Dra. Patricia Lillo Zurita

Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctora en Neurociencias
University of New South Wales,
Asutralia



Dr. Felipe Salech Morales

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctor en Ciencias Médicas
Universidad de Chile

Psic. Loreto Olavarria Vera
Acad. Instructor Adjunto
Facultad de Medicina U. de Chile
Msc Cognitive Neuroscience
University College London (UK)

Dra. Monica Nivelo Clavijo
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Salud Publica
Universidad de Chile

Klgo. Pablo Burgos Concha
Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctor en Ciencias Biomédicas
Universidad de Chile

Slgo. Manuel Guerrero Antequera
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctor en Sociologia

Universidad Alberto Hurtado

Dra. Anamaria Arriagada Urzia
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Bioética
Universidad Alberto Hurtado




Psic. Claudia Miranda Castillo
Prof. Asociada

Universidad Andrés Bello

PhD. en Envejecimiento

y Salud Mental

University College London,
Reino Unido

Flga. Laura Caceres Canales
Universidad de Chile

Diplomada en Trastornos

de la Deglucién, Habla,
Lenguajey

Neurorehabilitacién en Adultos
Universidad Catolica de Temuco

T.O. Evelyn Tabilo Montecino
Universidad de Chile

Diplomada en Estrategias

y Entornos Virtuales de Aprendizaje
para la Educacién Superior
Universidad SEK

T.S. Isidora Almarza Silva
Pontificia U. Catdlica de Chile
Master en Gerontologia,
Dependencia y Proteccion

de Mayores

Universidad de Granada

Psic. Barbara Gajardo Fuentes
Universidad de Chile
Diplomada en Rehabilitacion
Neuropsicolédgica

Universidad Diego Portales

Dra. Danay Espinoza Castro
Especialista en Neurologia Adulto
Pontificia U. Catdlica de Chile
PhD. en Ciencias Biomédicas
Universidad de Chile

Psic. Natalia Valech Torres
Pontificia U. Catolica de Chile
Doctora en Psicologia,
Neuropsicologia y Neurociencias
Universitat de Barcelona

Psic. Alejandra Pinto
Henriquez
Universidad de Las Condes
Diplomada Internacional
Psicogeriatria

Sociedad Chilena de Salud Mental

E.U. Loreto Castro Encina
Universidad de Santiago de Chile
Diplomada en Administracion
para la Gestion Gerontologica
Pontificia U. Catélica de Chile

Dra. Paola Cabezas Aldana
Especialista en Psiquiatria Adulto
Universidad Diego Portales

Magister en Administracion en Salud
Universidad de los Andes

Dra. Teresita Ramos Franco
Universidad Del Sinu, Colombia
Especialista en Neurologia Adulto
Universidad de los Andes

Psic. Fabrissio Grandi Hernandez
Universidad Auténoma de Madrid
Doctor en Psicologia

Universidad Complutense de Madrid

Dr. Rodrigo Gomez Rahmann
Especialista en Neurologia Adulto
Universidad de Chile

Dr. Tomas Leon Rodrlguez
Especialista en Psiquiatria Adulto
Pontificia U. Catélica de Chile



Requisitos Técnicos

Para conectarse es necesario un computador que cumpla los siguientes
requisitos minimos de configuracion:

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.
- Memoria RAM minimo 4 GB. Recomendado 8 GB o superior.

- Equipamiento: Audifonos, micr6fono, camara web integrada o via cable USB con
resolucion de minimo 640 x 480 px y recomendado de 1280 X 720 px

- Disco duro de 40 Gb.
- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sistema Operativo Minimo: Windows 10, MacOS 12 (Monterey).
Recomendado: Windows 11, MacOs 13 (Ventura).

- Resolucion de pantalla minimo: 1280 x 720 px

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Navegadores: Google Chrome actualizado, Mozilla Firefox actualizado, Microsoft
Edge actualizado, Safari 12 o superior (MacOs)

Larapidez de acceso y navegacion en la plataforma, asi como la descarga de material
educativo, dependera de:

- Conexion a internet: Cableado ethernet recomendado, Wi-fi mantener un nivel alto
de senal.

- Ancho de banda (Internet) minimo 10 Mbps, recomendado 15 Mbps o superior.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.



