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Informacion General ,

Version:
Modalidad:
Duracion Total:

Horas a Distancia:

Horas Presenciales:

Fecha de Inicio:

172 (2025)
Blended-Learning
236 horas

218 horas

18 horas

2 de junio de 2025

Fecha de Término: 11 de enero de 2026

Vacantes*: Minimo 15, maximo 100 alumnos

Dias y Horarios: La sesiones presenciales se realizaran en las siguientes
fechas:

- Taller Presencial 1:
Sabado 9 de agosto de 2025, de 08:30 a13:30 hrs.

- Taller Presencial 2:
Viernes 26 de septiembre de 2025, de 14:30 a18:30 hrs
Sabado 27 de septiembre de 2025, de 08:30 a12:30 hrs.

- Taller Presencial 3:
Sabado 8 de noviembre de 2025, de 08:30 a 13:30 hrs.

Lugar: Departamento de Nutricién, Facultad de Medicina.
Arancel: $1.800.000.-

Dirigido a**:

Profesionales del area de la salud: Nutricionistas, médicos, enfermeras(os),
kinesiélogos(as) y matronas(es).

* Larealizacion del programa esta sujeta a la cantidad minima de participantes.

*%*La definicion de los destinatarios es de exclusiva responsabilidad del departamento que imparte
este programa.
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Descripcion y Fundamentos Y

La obesidad es una enfermedad que por su alta y creciente prevalencia, en
todos los grupos etareos, ha sido declarada por la OMS como una patologia créonica
con caracteristicas epidémicas. Su frecuente asociacién con comorbilidades, su alto
costo social y econémico, y la complejidad de su tratamiento, la convierten en un
problema prioritario de salud publica.

La obesidad en adultos se asocia a un aumento en la mortalidad y constituye un
importante factor de riesgo de hipertension, diabetes, dislipidemias, cardiopatia
coronaria, apnea del suefio y otras enfermedades cronicas como colelitiasis, reflujo
gastroesofagico, esteatohepatitis no alcohodlica, estasia venosa, algunos tipos de
cancer, enfermedades osteoarticulares, alteraciones psicoldgicas, infertilidad y
complicaciones gineco-obstétricas. En los casos mas severos (obesidad morbida)
se intensifican estas complicaciones determinando un aumento significativo en el
riesgo vital.

En Chile, la transicién nutricional epidemioldgica se ha caracterizado por un rapido
cambio desde una alta prevalencia de desnutricién en los aflos 60 a una situaciéon
en que la obesidad constituye el mas importante problema nutricional en todas las
edades. La prevalencia de obesidad en adultos chilenos, segiin los datos de la primera
encuestanacional de salud, utilizando como punto de corte un indice de masa corporal
(IMC) mayor o igual a 30 kg/m2, es de 27,3% en mujeres y 19,2% en hombres, y las
cifras de obesidad mérbida (IMC mayor o igual a 40 kg/m2) son de 2,3% en mujeres
y 0,2% en hombres (Minsal 2004). Este aumento se explicaria en gran medida por el
sedentarismo y por los cambios en los estilos de alimentacién, caracterizados por el
consumo de dietas ricas en energia y altas en grasa.

La obesidad, una vez establecida en un sujeto es de dificil tratamiento, por lo cual
la prevencion de la ganancia de peso es el gran desafio que debe enfrentar toda la
comunidad, a través de la promocion de un estilo de vida saludable.

Por otro lado, cuando se aborda la patologia desde el punto de vista terapéutico, es
importante la conformacién de un equipo multidisciplinario capacitado que oriente
al paciente en los necesarios cambios en habitos alimentarios y de actividad fisica,
que enseile sobre técnicas conductuales y que de apoyo en el ambito de la salud
mental. De igual forma es fundamental, ante el fracaso de las medidas terapéuticas
mas conservadoras, un adecuado entendimiento de los fundamentos y racionalidad
del manejo farmacolégico y de las técnicas quirtrgicas aplicables a los pacientes con
obesidad de mayor gravedad.
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Certificacion ,

Facultad de Medicina de la Universidad de Chile.
- Unidad Académica Responsable:
- Departamento de Nutricién.

Propdsito Formativo ,

Al término del diploma, el participante sera capaz de:

- Manejar los principales conceptos en relacién con epidemiologia, etiopatogenia,
diagndstico y tratamiento de la obesidad.

- Desarrollar habilidades y destrezas en el diagndstico y prevenciéon y tratamiento de
esta patologia en diferentes escenarios.

- Analizar criticamente diversas metodologias para ser aplicadas en la prevencién y
control de la obesidad en diferentes situaciones.

- Estimular actitudes que contribuyan al estudio critico de la literaturay a la difusién
de los fundamentos de un estilo de vida saludable en la comunidad.

Contenidos Y,

Modulo 1:
De la desnutricion a la obesidad.

- La transicién epidemioldgica: Cambios demograficos, socioeconémicos,
alimentarios y en actividad fisica.

- La obesidad en las distintas etapas de la vida: Prevalencia, tendencia, principales
grupos en riesgo.

- sPromocion, prevencion o tratamiento?
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Modulo 2:
¢Es la obesidad una patologia genética o adquirida?

- Componentes del gasto energético.

- Regulacién de los depositos de energia: Balance de macronutrientes y gasto
energetico.

- Patrones de alimentacion y conducta alimentaria: Elementos favorecedores de
obesidad.

- Composicién de la dieta. Conducta alimentaria y neurofisiologia de la
alimentacion.

- Mediadores hormonales y quimicos del balance energético.

- Factores de riesgo de ganancia de peso: Gasto energético de reposo bajo, baja
actividad fisica espontanea y disminucién en la tasa de oxidacion de grasas.

- Endocrinopatias asociadas a obesidad.

- Factores genéticos y patologias genéticas asociadas a obesidad.

Modulo 3:
Tejido adiposo: Fisologia y fisiopatologia.

- Histologiay fisiologia del tejido adiposo. Desarrollo de la célulaadiposa. Angiogenesis.

- Transporte de glucosa, almacenaje y sintesis de lipidos, y moléculas implicadas.
Propiedades depodsito-especificas.

- El tejido adiposo como un érgano endocrino: Adipoquinas.

- Genéticadelaobesidad. Modelos animales de obesidad. Cambios adaptativos del tejido
adiposo. Inflamacién crénica de bajo grado y su impacto en insulino-resistencia.

Modulo 4:
¢Constituye riesgo presentar obesidad?

- Mecanismo patogénico de la obesidad. Nivel de indice de masa corporal critico y su
relacién con riesgo de salud.

- El indice de masa corporal critico /es igual a toda edad?

- Riesgos especificos de la obesidad en: Adultos, embarazadas, poblacién escolar y
adolescente, adultos mayores.

- Distribucion de la grasa corporal y riesgo de salud.

- Efecto de la reduccién de peso.

- Fluctuaciones de peso y riesgo.

Modulo 5:
¢Como diagnosticar la obesidad?

- Masa grasa en personas normales y con exceso de peso.

- Metodologias empleadas en la evaluacién de la masa grasa.

- Estandares de referencia para comparar el peso, talla y pliegues cutaneos.

- Indices y puntos de corte utilizados en el diagnéstico y evolucién de la obesidad.
- Indicadores bioquimicos y aspectos clinicos de esta patologia.
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Taller 1:
Evaluacion de composicion corporal y gasto energético en obesidad.

- Actividad practica de autoevaluacién con uso de balanza digital, medicion
de pliegues cutaneos con calibrador de Lange y determinacion de composicién
corporal con bioimpedanciometria.

- Demostracion de densitometria de cuerpo entero (DEXA).

- Demostracion de medicion de gasto energético de reposo con calorimetria
indirecta.

Modulo 6:
Promocion de estilos de vida saludable.

- Estilos de vida saludable.
- Intervenciones para promover estilos de vida saludable.
- Experiencias chilenas en prevencion y tratamiento de la obesidad.

Prueba parcial: Modulos 1al 6

Modulo 7:
Dietoterapia.

- Dietoterapia:
- Tipos de dietas.
- Prescripcién dietética en obesidad infantil, senescente y embarazada.

- Recomendaciones nutricionales.

- Desarrollo de la prescripcién dietética:
- Confeccidn de pautas alimentarias.
- Uso de las porciones de intercambio.

- Elaboracién de minutas. Dietas alternativas:
- Descripcién de algunas de ellas.
- Ventajas y desventajas.

Taller 2:
Evaluacion habitos alimentarios, ingesta alimentaria y prescripcion dietética.

- §Como conocer la forma en que se alimenta la persona con obesidad?

- $Cual es el mejor método para captar una ingesta alimentaria real?.

- Métodos operativos para identificar la ingesta de alimentos.

- Como aplicar la encuesta alimentaria.

- Algunas consideraciones Utiles para realizar la entrevista. Como determinar el valor
nutricional de una encuesta.

- Preparaciones culinarias saludables y practicas, considerando distintos contextos
socioculturales.
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Modulo 8:
Obesidad: Aspectos psicoldgicos.

- Modelo biopsicosocial de la obesidad.

- Determinantes biolégicos del hambre y la sociedad.

- Determinantes psicolégicos de la conducta de comer.
- Determinantes sociales de la obesidad (familia, sociedad, nivel socioeconémico).
- Comorbilidad psiquiatrica de la obesidad.

- Evaluacion psicolégica del paciente con obesidad.

- Tratamiento psicoldgico de la comorbilidad psiquiatrica asociada a la obesidad.

Modulo 9:
Rol de la actividad fisica en la etiologia, prevencion y tratamiento de la obesidad.

- Evaluacion de la condicién fisica y componentes del fitness en el paciente con
obesidad.

- Efectos fisioldgicos agudo del ejercicio y adaptaciones al entrenamiento en paciente
con obesidad.

- Prescripcion del ejercicio en el paciente con obesidad.

- Rol de la actividad fisica en la prevencién y tratamiento de la obesidad.

- Efecto de la dieta en el ejercicio fisico.

Taller 3:

- Aplicar las distintas formas evaluacién de la condicion fisica en un paciente a través
de pruebas de campo y de laboratorio.

- Interpretar evaluaciones cardio-respiratoria, fuerza, flexibilidad, coordinacion y
balance.
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Médulo 10:
¢Que alternativas existen cuando fracasa la dietoterapiay el ejercicio
fisico en el control a largo plazo de pacientes con obesidad?

- Tratamiento farmacologico de la obesidad: Generalidades y objetivos del
tratamiento farmacolégico de la obesidad.

- Fundamentos/ anoréxicos: Adrenergicos, serotoninérgicos / agentes termogénicos
y lipoliticos / inhibidores de la absorcién y/o digestién de nutrientes: Orlistat,
acarbosa.

- Agentes farmacologicos en investigacion-aprobados para indicaciones diferentes
de la obesidad-no aprobados aiin para uso en clinica.

- Farmacos sin fundamento cientifico.

- Farmacos o procedimientos terapéuticos riesgosos para la salud.

- Métodos operativos para identificar la ingesta de alimentos.

- Aplicacién de las encuestas alimentarias.

- Como realizar una buena entrevista nutricional.

- Como determinar el valor nutricional de una encuesta.

- Recomendaciones nutricionales de acuerdo al estado nutricional y evaluaciones de
ingesta.

- Desarrollo de la prescripcién dietética:
- Confeccion de pautas alimentarias.
- Uso de las porciones de intercambio.
- Elaboracion de minutas.

Modulo 11:
;Qué alternativas existen cuando fracasa el tratamiento médico de la obesidad?

- Cirugia digestiva en obesidad.

- Estrategias de las técnicas quirdrgicas actuales.

- Indicaciones, riesgos y complicaciones de las técnicas Qx.

- Tratamiento coadyuvante no invasivo temporal (balén intragastico).
- Cirugia plastica en obesidad.

Prueba parcial: Modulos 7 al 11.
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Metodologia,

Para la realizacién del diploma se escogi6 la modalidad a distancia, ya que nos
permite llegar a profesionales de todo Chile, quienes constantemente manifiestan
su dificultad de acceder a cursos de estas caracteristicas. Por otro lado, es interesante
para profesionales de la Region Metropolitana, debido a las grandes distancias y a los
extensos horarios de trabajo que les impiden asistir a cursos presenciales.

Este diploma contara principalmente con: Actividades tedricas como clases online,
revision de bibliografia, material de autoaprendizaje y con actividades practicas.

Para promover aprendizajes significativos en los estudiantes, se ha disefiado
especialmente para este diploma una metodologia que pone a disposicion del
participante ambientes dinamicos en los cuales aprendera de manera personalizada
y colaborativa, interactuando-a través de herramientas de estudio, informacién,
comunicaciéon (foros, correo electronico) y evaluaciéon que proporciona nuestra
plataforma-con académicos del mas alto nivel y con sus pares profesionales que
también participan como estudiantes del diploma.

De igual forma, y durante todo el periodo de participacion, los estudiantes cuentan con
un sistema de apoyo académico integral que potencia el logro exitoso de su proceso de
formacion.

Las horas de estudio implican una inversion de tiempo que les posibilitara realizar:

Estudio personal, desarrollar actividades de aprendizaje y evaluaciones, participar en
sesiones sincrénicas y en el foro.
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Evaluacion y Aprobacién ,

La asistencia es obligatoria al menos a dos de los tres talleres.

En cada médulo de aprendizaje se obtendra una nota proveniente del promedio de las
calificaciones por actividades, trabajos y pruebas. El promedio de las notas de los 11
modulos se ponderaran en un 40% de la nota final del diploma.

Se realizaran 2 pruebas parciales no acumulativas, una para los médulos 1 al 6 y otra
para los moédulos 7 a 11. Cada prueba tendra una ponderacién de 30% de la nota final
del diploma

La nota minima de aprobacién de cada uno de los moédulos debe ser igual o superior a
4,0 (cuatro coma cero) en escala de 1,0 (uno coma cero ) a 7,0 (siete coma cero).

La nota minima de aprobacién del diploma sera de 4,0 (cuatro coma cero).

Quienes tengan una calificacién entre 3y 3,9 podran optar a una evaluacion remedial
aprobatoria que se realizara el termino del diploma.
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Equipo Docente ,

Directora del Diploma:

Dra. Pamela Rojas Moncada
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias Médicas
Universidad de Chile

Cuerpo Docente:

Nut. Patricia Galvez Espinoza
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctora en Salud Comunitaria
University of Illinois at Urbana
Champaign

Dr. Fernando Carrasco Naranjo
Prof. Titular

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias Médicas
Universidad de Chile

Dr. Diego Garcia Diaz

Prof. Asociado

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctor Alimentacion,
Fisiologiay Salud

Universidad de Navarra

Dra. Catalina Fuentes Gutiérrez
Acad. Instructor Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Nutricion y Alimentos
Universidad de Chile

Nut. Veronica Sambra Vasquez
Prof. Adjunta

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias Bioldgicas
Universidad de Chile

Coordinadora:

Nut. Karen Basfi-fer Obregon
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Nutricion Clinica
Pontificia U. Catélica de Chile

Dr. Leopoldo Breschi Humeres
Prof. Adjunto

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias Basicas

y Bioldgicas

Universidad de Chile

Nut. Karen Basfi-fer Obregon
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Nutricion Clinica
Pontificia U. Catdlica de Chile

Nut. Rodrigo Chamorro Melo
Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Doctor en Nutricién y Alimentos
Universidad de Chile

Nut. Paola Caceres Rodriguez

Prof. Asistente

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias de la Nutricion
Universidad de Chile

Nut. Gabriela Carrasco Navarro
Prof. Adjunta

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Nutricién y Alimentos
Universidad de Chile
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Psic. Daniela Nicoletti Rojas
Prof. Adjunta

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Psicologia de la Salud
Pontificia U. Catélica de Chile

Klgo. Edgardo Opazo Diaz

Prof. Asistente

Facultad de Medicina de U. de Chile
Magister en Ciencias Biomédicas
Universidad de Chile

Dra. Maria Antonieta Riffo Calisto
Prof. Adjunta

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias Médicas
Universidad de Chile

Dra. Pamela Rojas Moncada
Prof. Asociada

Facultad de Medicina U. de Chile
Magister en Ciencias Médicas
Universidad de Chile

Docentes Invitadas:

Dra. Marjorie Sandoval
Cordero

Hospital Clinico U. de Chile
Magister en Ciencias Médicas
Universidad de Chile

Prof. Alejandra Rojas
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Requisitos Técnicos ,

Para conectarse es necesario un computador que cumplalos siguientes requisitos
minimos de configuracion:

- Procesador Pentium IV de 2.0 Ghz o superior equivalente.
- Memoria RAM minimo 4 GB. Recomendado 8 GB o superior.

- Equipamiento: Audifonos, micr6fono, camara web integrada o via cable USB con
resolucion de minimo 640 x 480 px y recomendado de 1280 X 720 pX

- Disco duro de 40 Gb.
- Espacio libre en el disco duro 5 Gb.

- Sistema Operativo Minimo: Windows 10, MacOS 12 (Monterey).
Recomendado: Windows 11, MacOs 13 (Ventura).

- Resolucion de pantalla minimo: 1280 x 720 px

- Quienes cuenten con Windows Vista deberan verificar que los programas
funcionen adecuadamente con la plataforma de estudio (como Office 2007)

- Navegadores: Google Chrome actualizado, Mozilla Firefox actualizado, Microsoft
Edge actualizado, Safari 12 o superior (MacOs)

Larapidez de acceso y navegacion en la plataforma, asi como la descarga de material
educativo, dependera de:

- Conexioén a internet: Cableado ethernet recomendado, Wi-fi mantener un nivel alto
de sefal.

- Ancho de banda (Internet) minimo 10 Mbps, recomendado 15 Mbps o superior.

- El tipo de conexién (ADSL/Cable/Mddem) esto determinara su velocidad de
navegacion.

- Contar con las aplicaciones, programas y herramientas como Java, Microsoft
Office, Acrobat Reader, Windows Media Player, Flash Player, Win Zip, etc.
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